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Parfums d'Orient
Jusqu'au 17 mars 2024,
ioh-i8h (sf lun.),loh-igh (sam.,
dim.), Institut du monde arabe,
1, rue des Fossés-Saint-Bernard,
5e, 0140 5138 38. (6-13 6).

iwi L’exposition déroule la
longue histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux mots
suffit à lui seul à ouvrir un
monde d’images et d’odeurs.
On remonte alors à la source
des matières, fleurs, herbes,
résines et épices qui ont fait
la renommée des senteurs
du monde méditerranéen et
moyen-oriental, grâce à des
œuvres d’art, des dispositifs
interactifs ou des objets
historiques. On découvre
les us et coutumes à la ville
comme dans Tintimité
jusque dans les espaces les
plus sacrés. Une expérience
enchanteresse.
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PARFUMS D'ORIENT
OBJETS, PHOTOS, INSTALLATIONS...
REEM AL NASSER, LAURENT

MARESCHAL...

□33
Un enchantement, sous des lumières
délicieusement tamisées, que cette
trop courte balade olfactive au royau-
me de l’encens et de la rose, de la
myrrhe et du musc, de Poud et du jas-
min, dont on apprendra aussi l’his-
toire au fil d’un pédagogique parcours.
Comme peu d’expositions, celle-ci
offre de découvrir dans le plaisir et la
sensualité combien la culture orien-
tale surpasse la nôtre en matière de raf-
finement odorant. Le prophète Maho-
met estimant dès le VIIe siècle que les
parfums étaient un don d’Allah aux
hommes, ils furent d’emblée partie
intégrante de la tradition musulmane
la plus populaire. Non réservés aux
dieux, comme sous l’Antiquité gréco-
romaine, ou à l’aristocratie malodo-
rante et pas toujours propre de notre
Ancien Régime. Sous la houlette de
ChristopherSheldrake, «nez» partout
reconnu pour son élégante inventivité,
l’exposition fait sensoriellement res-
sentir au visiteur un exceptionnel art
de vivre plein de senteurs, du lever au
coucher. Objets et documents anciens,
photographies d’artistes, reconstitu-
tion de lieux familiers, installations
contemporaines (entre autres, celle
de la Saoudienne Reem al Nasser et
ses parures de mariée en boutons de
jasmin, ou du Français Laurent Mares-
chal et ses carreaux de ciment «épi-
cés ») entraînent dans un enivrant ver-
tige. Pas celui des extases érotiques ou
mystiques - pourtant largement évo-
quées. Mais du simple bonheur d’être
soi, d’exister. - Fabienne Pascaud
| Jusqu'au 17mars, Institut du monde
arabe, Paris 5e,imarabe.org
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Parfums d'Orient
Jusqu'au 17 mars 2024,10h-I8h
(sf lun.), I0h-I9h (sam., dim.),
Institut du monde arabe, 1, rue
des Fossés-Saint-Bernard, 5e,
0140513838.(6-136).
nn Dans un parcours
qui fait appel à tous nos sens,
l’exposition déroule la longue
histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux mots
suffit à lui séul à ouvrir
un monde d’images
et d’odeurs tant l’association
estpuissante depuis
l’Antiquité. On remonte alors
à la source des matières,
fleurs, herbes, résines
et épices qui ont fait
la renommée des senteurs
du monde méditerranéen
etmoyen-oriental, grâce
à des œuvres d’art,
des dispositifs interactifs
ou des objets historiques.
On découvre les us
et coummes à la ville
comme dans l’intimité jusque
dans les espaces les plus
sacrés. Une expérience
enchanteresse.
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Expos

Parfumsd'Orient
Jusqu'au 17 mars 2024,10h-l8h
(sf lun.), I0h-19h (sam., dim.),
Institut du monde arabe, 1, rue
des Fossés-Saint-Bernard, 5e,
0140513838.(6-138).
□m Dans un parcours qui
fait appel à tous nos sens,
l’exposition déroule la longue
histoire des parfums en
Orient et dévoile les origines
de leur fabrication.
Le mariage de ces deux mots
suffit à lui seul à ouvrir un
monde d’images et d’odeurs.
On remonte alors à la source
des matières, fleurs, herbes,
résines et épices qui ont fait
la renommée des senteurs
du monde méditerranéen et
moyen-oriental, grâce à des
oeuvres d’art, des dispositifs
interactifs ou des objets
historiques. On découvre
les us et coutumes à la ville
comme dans l’intimité
jusque dans les espaces les
plus sacrés. Une expérience
enchanteresse.
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L’Orient raconté en senteurs
L’exposition propDsée par l'IMA, dans le 5earrpndissement

parisien, entraîne le visiteur dans un merveilleux veyage, à la
fois visuel et olfactif, élaberé en cellaberatien avec le parfumeur

Christnpher Sheldrake. parcamiueiaveiuon
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Quiconque s’estdéjàpromenédans
une ville orientale - Le Caire,
Marrakech, Oman... -, a pris la
mesure de la place du parfum dans
cette civilisation : ici, un collier de
jasmin, là un thé àlamenthe ou les

odeurs du souk, entre bois, cuirs et épices... C’est
cette omniprésence qu’a souhaité retranscrire Jack
Lang, président de l’Institut dumonde arabe (IMA),
à travers cette exposition. Un parcours inédit par
son mélange de deux cents œuvres d’art ancien et
contemporain mêlant photos, sculptures, objets,
peintures, installations auditives... Autant detémoi
gnages de l’influence desparfums en Orient à la fois
sur la vie intime, publique, sociale et
religieuse.
Les commissaires d’exposition Agnès
Carayon et Hanna Boghanim ont
demandé à Christopher Sheldrake,
(parfumeur, entre autres, des créa
tions de SergeLutens depuis desdécen
nies), d’illustrer olfactivement l’expo
sition, aidé du fournisseur Givaudan et
de sa consœur Nisrine Grillié. « Ce fut
exaltant de refaire le travail des parfu
meur s pharmaciens d’ilya3000 ans
avec des ingrédients similaires »,

s’enthousiasme-t-il. C’est la première exposition
qui donne autant de place à l’olfactif. » Au-delà
des œuvres physiques, sonores ou numériques, le
curieux y découvrira lesmatières premières fétiches
dePOrient, àcommencer par lesnotes animales que
lenez asoigneusement reconstituées auplus proche,
le bois de oud et les épices.
Le studio de création Magique, qui explore l’odorat
sous toutes sesformes, apour sapart conçu les sup
ports des 31odeurs du parcours de façon àoffrir une
diversité d’expériences. Dès le début, chacun peut
s’émerveiller en activant d’un souffle une envolée de
pétalestout en découvrant leur parfum. Christopher
Sheldrake aaussi imaginé les trois familles olfactives

les plus courantes à l’Est, diffusées par
une table du parfumeur ludique. « On
se fait une idée fausse des parfums de
l’Orient. Là-bas, ils sont plus flguratifs
et plus intenses que dans nos créations
dénommées “ orientales ”, précise-t-il.
J’espère quecessollicitations multisen
sorielles pourront offrir aux visiteurs
une expérience plus authentique, qui
resteragravéedans leur mémoire avecla
même force qu’un véritable voyage. »•
9 Parfums d'Orient, exposition jusqu'au 17 mars

2024 à Nnstitut du monde arabe, imarabe.org
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Parfums d'Orient
Jusqu'au 17 mars 2024,
10h-2lh30(mer.),I0h-l8h (jeu.,
ven., mar.), I0h-I9h (sam., dim.),
Institut du monde arabe,
1, rue des Fossés-Saint-Bernard,
5e, 0140 5138 38. (6-13 €).

EXX3Dans un parcours
qui fait appel à tous nos sens,
l’exposition déroule la très
longue histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux mots
suffit à lui seul à ouvrir
un monde d’images
et d’odeurs tant l’association
est puissante depuis
l’Antiquité. On remonte alors
à la source des matières,
fleurs, herbes, résines
et épices qui ont fait
la renommée des senteurs
du monde méditerranéen
et moyen-oriental, grâce
à des œuvres d’art,
des dispositifs interactifs
ou des objets historiques. On
découvre les us et coutumes
à la ville comme dans
l’intimité jusque dans
les espaces les plus sacrés.
Expérience enchanteresse.
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Lasemaine de

SophieBerthier

MERCREDI
MATERMAMANIE
Je bois trop de café
et parfois mes doigts en
tremblent sur le clavier...
À moi la solution «maté » !
Cette boisson naturelle
d'AmériqueduSud
est encore peu répandue
en France, mais j'ai
trouvé l'adresse idéale
où m'approvisionner :
chez Xavier alcool sans
alcool (27,rue Bleue,9e),
le maté bio s'achète brut

ou aromatisé (aux
fruits rouges,à lamenthe,
augingembre, aux
agrumes...). En infusion,
il favorise laconcentration
et combat la fatigue
sans l'effetagressif de
la caféine pure...et dure.

JEUDI
THÉÂTRAL

JEU DE MASSACRE

J'aime les comédiens-
scénaristes-cinéastes
qu'ils sont tous les deux,
mais ne lesaijamaisvus
sur les planches. Je saisis
doncl'occasionduVidéo
Club, qui réunit Yvan
Attal et Noémie Lvovsky
au Théâtre Antoine (14,
boulevard de Strasbourg,
10e).Danscette pièce, une
ronronnante vie de couple
se transformeen un duel
mordant, avec échanges
de coups degriffe
et autres coups bas.

VENDREOI

VOYAGE VOLATILE
Quelle volupté de capter
une senteur légère et
éphémère, de humer une
fragrance qui monte
au cerveau en éveillant

souvenirs ou envies
nouvelles. Autant dire que
mon nezva memener
tout droit vers «Parfums
d'Orient », l'exposition
olfactive de l'Institut du
monde arabequifait
sensuellement voyager
duMarocaux rivages
de l'océan Indien.

SAMEDI
RIRE DANS LE PÉTRIN

J'avais raté Anne Depetrini
le printemps dernierà la
Scala. Coupdechance,
la revoilàau Point Virgule
(7,rue Sainte-Croix-de-la-
Bretonnerie, 4e) avec son
seule-en-scène (toujours
dirigé par Alex Lutz) qui
répertorieses loufoques
ou touchantes tentatives
pourse sentirmieux
dans sa vie. Je compte sur
elle pourdissiper mon
automnale mélancolie.

D1MANCHE
TOUT À ELLE

L'expos'appelle«À partir
d'elle»et questionne,
en l'illustrant, la relation
complice, tumultueuse,
fusionnelle... d'une
trentaine de cinéastes
etde photographes
avec leur mère. Etcomme
lamienne, de maman,
occupe toutes mes
pensées, je vais au Bal
(6, impasse de la Défense,
18e)me confronter
à cette valse émotionnelle.

LUNDI
BELLE NICHE

POURPURSJUS

Le parfum, j'y reviens !
Cette fois avec l'espoir de
débusquer celui qui va me
coller à la peau cet hiver,
en explorant le nouvel
écrin que la Samaritaine
(bâtiment Pont-Neuf, rue

delaMonnaie, 1er)
a déployé sur 185m2pour
mettreen scène ce que
l'onappelle la parfumerie
de niche. En tout, quarante
labels singuliers et des
flacons qui séduisent
d'abord l'oeilavant de
distiller leurjussecret.

MARDI
FLEURS FERMIÈRES

Chaquemardietjeudi,
la Fermeflorale urbaine,
où l'oncultive à lamain
des fleurs de saison,
à Vitry-sur-Seine
(fermeflorale.paris), fait
la tournée dequelques
rares fleuristes parisiens
pour leur livrerses fleurs
garanties zéro carbone.
Pour lesamis qui m'ont
invitée ce soir à dîner,
j'irai cueillir un frais
bouquet à l'AtelierKo
(5, rue Pastourelle, 3e).
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Parfums d'Orient
Jusqu'au 17 mars 2024,10h-I8h
(sf lun.),I0h-I9h (sam.,dim.),
Institut du monde arabe,
1, rue des Fossés-Saint-Bernard,
5e, 0140 5138 38. (6-13 6).

□33 Dans un parcours
qui fait appel à tous nos sens,
l’exposition déroule la très
longue histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux mots
suffit à lui seul à ouvrir
un monde d’images
et d’odeurs tant l’association
est puissante depuis
l’Antiquité. On remonte alors
à la source des matières,
fleurs, herbes, résines
et épices qui ont fait
la renommée des senteurs
du monde méditerranéen
et moyen-oriental, grâce
à des œuvres d’art,
des dispositifs interactifs
ou des objets historiques. On
découvre les us et coutumes
à la ville comme dans
l’intimité jusque dans
les espaces les plus sacrés.
Expérience enchanteresse.
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EXPO
PARFUMS D'ORIENT

\/oici une exposition qui vient chatouiller
agréablement le nez des visiteurs. Pour décrire la
place historique des arômes dans les cultures du
Moyen-Orient, l'Institut du monde arabe offre la
possibilité de les humer, en plus d'admirer plus de
150objets anciens (artverrier, ustensiles en cuivre,
brûle-parfum...) et une trentaine d'œuvres d'art
contemporain. Des premières salles qui rappellent
les matières naturelles originelles (fleurs, résines,
bois),jusqu'aux dernières où les épices de lacuisine
sont mises à l'honneur, on peut sentir une trentaine
de fragrances. Certaines sont familières, comme
la rose et le savon d'Alep, d'autres mythiques mais
rares, telles la myrrhe et l'ambre, d'autres encore,
énigmatiques et subtiles comme l'oud et le jasmin
de la nuit. Plusieurs œuvres religieuses, dont une
miniature de Marie Madeleine du XVIe siècle,
évoquent le rôle de l'encens dans les liturgies juives
et chrétiennes - le parfum est absent des rituels
islamiques. Ses effluves se mêlent à un Bénitier
en cannelle, sculpture de Mehdi-Georges Lahlou.
L'exposition s'interroge, au passage, sur lesœuvres
d'art qui incorporent une dimension olfactive - elles
surprennent et peuvent produire des effets poé
tiques puissantsqui défient lesmots. • naly gérard
Jusqu'au 11février, à l'Institut du monde arabe,
Paris Ve, imarabe.org
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Parfums d’Orient

Terre ancestrale
de la myrrhe et de l’encens,
du musc et de l’ambre gris,
l’Arabie antique joua un rôle
essentiel dans l’exaltation
des parfums. À l’aide de
dispositifs vivants, cette
exposition agréable livre
les secrets de fabrication de
ces fragrances comme le rôle

traditionnel ou prophylactique qu’elles occupent encore
parfois au Proche-Orient. Confrontant brûle-parfums,
peintures sur parchemin ou contenants artisanaux,
une rétrospective didactique qui revient sur l’histoire
de senteurs mythiques (ici, “Mihr dans un hammam
à Khwarazm”, parAsâr al-Tabrîzî, Iran, vers 1550). L. F.
Institut du mondearabe, Paris Ve,jusqu’auI7mars2024.
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des dispositifs interactifs
ou des objets historiques.
On découvre les us et
coutumes à Ia ville comme
dans l’intimité jusque
dans les endroits les plus
sacrés. Une expérience
absolnment enchanteresse.

Expos

Parfums d'Orient
Jusqu'au 17mars 2024,10h-l8h
(sf lun.), I0h-I9h (sam., dim.),
Institut du monde arabe,
1, rue des Fossés-Saint-Bernard,
5e. 0140 5138 38. (6-13 6).

EH3 Dans un parcours
qui fait appel à tous
nos sens, l’exposition
de l’Institut du monde
arabe déroule la longue
histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux
mots suffit à lui seul à ouvrir
tout un monde d’images
et d’odeurs tant l’association
est forte depuis l’Antiquité.
On remonte à la source
des matières, fleurs,
herbes, résines et épices
qui ont fait la renommée
des senteurs du
monde méditerranéen
et moyen-oriental,
grâce à des oeuvres d’art,
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LES MENUS PLAISIRS DE

Après un an de travaux, cedoit être un grand
plaisir d’ouvrir l’«Espadon» ?
Ce n’est que du plaisir. Avec mon équipe, nous
avions hâte de pouvoir ouvrir. En dehors de son
nom, cet Espadon est une création totale depuis
son déplacement dans son salon d’origine
de 1956jusqu’à l’aménagement de la cuisine
vitrée, en passant par le choix de la vaisselle
et la décoration. Dès mon arrivée en avril 2022,
je me suis investie dans ce projet dans toutes
ses dimensions.

Qu’est cequi caractérise votre cuisine ?
Ma cuisine est très personnelle. Mes inspirations
naviguent entre mes racines italo-espagnoles et
l’Afrique où j’ai vécu toute mon enfance, entre
le Gabon, la Côte d’Ivoire et le Congo, avant de
m’installer en France, à Toulouse, pour mes
études supérieures. Mon herbe fétiche c’est le
cresson de Parà, dit aussi la brède mafane, très

EUGÉNIE BÉZIAT
La nouuelle cheffe du restaurant

gastronomique du «Ritz»,
1*«Espadon», puise son

inspiration dans ses racines
méridionales et l’Afrique de son
enfance. Elle court uolontiers

les expos et les spectacles pour
se nourrir intellectuellement.

connue à Madagascar, que je fais pousser dans
le potager que possède le Ritz dans les Yvelines.

Avec quel plat avez-vousplaisir à l’associer ?
Je marie volontiers son goût herbacé et piquant
avec rhuître de la maison Giol grillée au
barbecue. L’huître est l’un de mes produits
fétiches, depuis le choc gustatif suscité par la
version à la pomme Granny signée par Hélène
Darroze rue dAssas, où mes parents, épicuriens
amateurs de bonnes tables, m’avaient emmenée
pour mes 20 ans. Une expérience déterminante
dans ma réorientation des langues vers la
gastronomie.

Quand vous n’êtespas au «Ritz»,
qu’aimez-vousfaire ?
Me nourrir intellectuellement. Pour quelqu’un de
curieux comme moi, Paris est un régal, avec une
offre culturelle foisonnante et constamment
renouvelée, à en donner le vertige. J’aime visiter
les expositions seules. Celle dAnne-Eva Bergman
au musée dArt moderne l’étédernier m’a
littéralement transportée. Et j’ai hâte d’aller
découvrir à Orsay les demiers tableaux de
Van Gogh dont tout le monde me parle.

Et à l’exposition sur les Parfums d’Orient
à l’Institut du monde arabe ?
Tout à fait, d’autant que je suis plongée en ce
moment dans Essenceset alchimie, un guide du
parfum au naturel de lAméricaine Mandy Aftel..

Une balade dans Paris ?
Je marche beaucoup dans Paris à commencer
par les allers-retours entre le Ritz et mon
domicile à côté du Centre Pompidou. L’occasion
pour moi d’écouter des podcasts comme ceux
des Baladeurs que nïont conseillés des amateurs
de marche. Outre des récits d’aventures et
mésaventures en pleine nature, ils proposent
un guide complet du voyage en train de nuit,
au départ d’Austerlitz vers 174gares et autant
de circuits de randonnées.

Une destination plus lointaine ?
Avec une famille éclatée entre l’Amérique du
Nord, la Réunion, le Salvador et l’Argentine,
les destinations ne manquent pas. J’aimerais
également retourner au Gabon qui me manque
énormément. •

LÀ TOUT DE SUITE, QU'EST CE QUI FERAIT

LE PLUS PLAISIR?
Que mes convives de ce soir soient contents du
repas et du moment que je vais leur préparer
avec mon équipe.
Propos recueillis par Florence Bauchard
Photographe: Frédéric Stucin
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STYLE
DÉCRYPTAGE

L'ORIENT, BERCEAU DE
LA PARFUNERIE NODERNE

L’Institut du monde arabe rend hommage
à la parfumerie orientale dans une exposition

qui se tient jusqu’au 17 mars 2024.
L’occasion de comprendre combien

son influence est uiuace.

Par Johanne Courbatère de Gaudric

negrandeinstitution culturelle consacrepour
la première fois une vasteexposition au
parfum. Et pour cause,mêmesi lesmuséess’y
mettentpetit à petit,matérialiser les odeurs et
les intégrer dans un dispositif devisite relève
d’uneincroyable complexité.Ici, le principe
prend tout son senscar s’il estune région du
globe imprégnéede senteurset de sesusages
depuis desmillénaires, c’estbien le monde
arabe.Sans lui, pasd’accordsambrés,chauds
etvanillés que l’ona longtempsnommés
«orientaux». Pas dechefs-d’œuvrecomme
Ambre Sultan deSergeLutens, Shalimar de
Guerlain, Opium d’YvesSaint Laurent ou
Coromandel deChanel, tous inspirés d’un
Orient rêvéqui s’étendsur descontinents...
Organiséepar thèmes,l’expositionprésente

l’usagedu parfum depuis le domaine public via
la religion, le commerce,ou la sphèreprivée.
En guisedepréambule,un premier espaceest
consacréaux principaux ingrédients qui sont à
l’origine decetteépopéeolfactive.«Le monde
arabeestle berceaud’unecivilisation des
senteursdepuisla plus hauteAntiquité,
expliqueAgnès Carayon,commissaire de
l’expositionaux côtésd’Hanna Boghanim.
Deux résinessontà l’originedecetteunion
prospère,la myrrheet l’oliban,quel’on nomme
communémentl’encens,etqui sont tirées
d’arbrespoussantdansla péninsuleArabique.
Elles comptentparmi lespremièressenteurs
utiliséespar l’homme.Grâceà la culture
commerçantedel’Arabieantiqueetaux
échanges des matières olfactives avec le reste du
monde,ellescontribuentà la richesseetla

é d l é i
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renomméede la région.»
Aux côtés de la myrrhe et de l’encens,

plusieurs ingrédients provenant d’Asie et du
bassin méditerranéen sont exposés,
notamment le musc, l’ambre gris, le bois d’oud,
ou encore la rose damascena et la fleur
d’oranger. Toutes cesmatières - résines, bois,
fleurs - qui entrent traditionnellement dans les
parfums arabes ont très tôt, grâce au
commerce, intégré les compositions parfumées
d’autres régions du monde. C’estainsi que
l’Europe a découvert l’eaude rose, qu’elle a
utilisée dès le début de l’époque médiévale,
l’odeur épicée-boisée de l’accord chypré qui
falsait déjà fureur à la Renaissance, ou la
distillation que les Arabes ont perfectionnée,
un procédé essentiel pour obtenir les
ingrédients d’un parfum... Justement, que sent
le légendaire ambre gris ou le fameux oud qui
s’invite de plus en plus dans notre parfumerie
occidentale ? II n’y a qu’à<<tendre » le nez pour
le savoir : plusieurs dispositifs olfactifs sont mis
en place tout au long de l’exposition.
Conçues par le studio de création Magique

et avec la complicité du laboratoire Givaudan,
31compositions ont été travaillées par le
parfumeur Christopher Sheldrake. Elles
comprennent les reconstitutions de matières
d’origine animale, comme le musc provenant
d’un petit chevrotin de l’Himalaya, ou des
accords emblématiques tels que la note
ambrée chaude et enveloppante, le kyphi
provenant de l’Égypte antique, le shamama
indien fait d’oud, de rose et de safran. «Avec ces
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Ci-contre:
The Perfume Garden
(2008), création de
la plasticienne
égyptienne
Huda Lutfl.

Ci-dessous:
flacon iranien
à eau de rose
en argent, datant
du xe-xie siècle.

créations.j’ai essayédeproposer une vue
globale desodeurs traditionnelles que l’on
utilise encore aujourd’hui, ainsi que de leurs
origlnes, qui vont de l’Égypte à l’Inde,
indique le parfumeur. II s’agissait de
montrer la diversité et la richesse desenteurs
quipeuvent sefaire aussiflorales etboisées
qu’épicéesou baumées.»Parallèlement,
plusieurs œuvresd’artistescontemporains
explorent le parfum à travers des
installations tellesque le stupéfiant
terrarium nocturne d’Hicham Berrada,
la reconstitution sculpturale
d’un alambic du xiv'par Rirkrit
Tiravanija ou le carrelaged’épices
de Laurent Mareschal.

« UN DON D'ALLAH AUX HOMMES »

Cescréations, dont certainessont
éphémères,posent un regard
passionnant sur I’impact de l’odeur
dans la sociétéarabed’aujourd’hui.
Consacréeà l’usagedessenteursdans la vie
publique et privée, la dernière partie de
l’exposition permet d’enmesurer l'importance.
Que ce soit dans les souks, les hammams, ou
lors de fumigations au bakhour dans les
maisons...Tout estparfumé. Cegoût pour les
parfums qui naquit dès l’Antiquité n’acesséde
perdurer et de se renforcer avecla tradition
musulmane. «Marquépar la place que les
senteurs occupaient sur sa terre natale, le
Prophète les voyait comme un don d’Allah aux
hommes: il considérait la bonne odeur comme
unepreuve desavoir-vivre etprenaitgrand soin
deson corps. Porteur d’une vraie culture des
senteurs, il l’a érlgéeen règlede conduite et
d’esthétiquedevie.»Fragrances, onguents,
huiles, baumes,eaux florales ou encensse

retrouvent ainsi dans bien desaspects
de la vie : le bien-être et la cosmétique,
l’hospitalité et le vivre ensemble,la cuisine
et la médecine,la séduction et la religion.
Si la parfumerie orientale a évoluéà l’image
de la nôtre, les piècesexposéesmontrent
combien elle a gardé une dimension etun
raffinement traditionnels.
Dans les souks, les artisans sont à la fois

parfumeurs etvendeurs d’ingrédientsque les
clients viennent acheterpour faire leurs

propres préparations. Les
photographies grandeur nature des
échoppesà Mascate réaliséespar
Vladimir Antaki témoignent de la
multitude deproduits proposés.
Composer des senteurschez soi,
customiser son eaude toiletteachetée
en parfumerie avecdeshuiles
odorantes (le «layering»),estaussi
courant que cuisiner. Cen’estpas une

surprise si desmarques commeKayali,
avecsesjus opulents et son principe de la
customisation, sont un succèsmondial.
Guerlain lance prochainement une collection
sur une démarche similaire etd’autres,comme
Dior, s’y étaient déjà mises. «Leparfum
occldental s’orientalise deplus enplus, en
devenantplus authentique, plus généreux. II
suffit de voir comment le bois d’oud et sa note à
lafois puissante et captivantegagnent la
parfumerie depuis plusieurs années.II n’estplus
uniquement destiné à la clientèle orientale. Bien
au contraire»,ajoute Christopher Sheldrake.
Dernier né à based’oud:Myriad chez Louis
Vuitton. Preuve que le parfum d’Orient n’apas
fini de laisser derrière lui son sillage.

Plus d’infos sur leseahos.fp/weekend
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ont été
travaillées par
le parfumer
Christopher
Sheldrake
pour

l’exposition,
donnant à
sentir

des accords
emblématiques
provenant
par exemple
de l’Égypte
antique ou de

l’Inde.

UJ 3
û I

CueiVLette dans
tes hauteurs du
Moyen Atlas,
photographie de
Denis Dailleux, 2015.
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Cultures arts

Parfums d’Orient

Traversée
sensorielle

Par Caroline Brun

Croisant art, histoire et sociologie, Vînstitut
du monde arabe propose une immersion visuelle
et olfactive dans la «civilisation des senteurs».

/ Yj ’est à un véritable voyage
fl 1 sensoriel que nous invite
I l’Institut du monde arabe.

i L’interdisciplinarité du pro
■ I jet fonctionne à plein : si

l’histoire et la géographie
racontent la route des épices et « la
culture commerçante de l’Arabie
antique, terre de l’encens et de la

Cueillettedans les hauteursdu MoyenAtlas, (2015), Denis
Dailleux. Un parcoursentre art oniriqueet rites quotidiens.

myrrhe », comme le rappellent les
commissaires Hanna Boghanim et
Agnès Carayon, le parcours montre
aussi combien le parfum imprègne
le quotidien, les échanges socio cul
turels et la production artistique.
Ce croisement des points de vue
fait la richesse de l’exposition, qui
décrypte et contextualise, sur
1000 m2, cette « civilisation des
senteurs ». La cueillette des roses

est immortalisée par les photos de
Denis Dailleux, tandis que sous un
clair de lune reconstitué, les oni
riques terrariums bleu électrique
d’Hicham Berrada laissent s’échap
per la fragrancedu «galantdenuit ».
De salle en salle, le visiteur baigne
dans cette composition subtile de
parfums d’Orient, que l’on retrouve

au hammam, au
souk ou dans l’es
pace domestique :
rituel de réception
des convives dont
l’usage veut qu’ils
soient parfumés
parleurshôtes;on
guents aux vertus
aphro disiaques
dans la chambre
nuptiale...
Le créateur de par
fums Christopher
Sheldrake (Serge
Lutens, Chanel...),
lui-même très ins
piré parla parfume
rie orientale, a pré
sidé à la palette des
31 fragrances qui
traversent diverses
tables et ateliers,
avec leurs ingré
dients de base

(oud, ambre,musc, safran, rose...).
Un véritable parcours sensoriel qui
s’achève par le regard d’artistes
contemporains sur cette culture ol
factive, jusqu’à la subversion, avec
ThePerfumed Garden d’Huda Lufti,
référence au Jardin parfumé, ma
nuel érotique du xv®siècle.

Parfums d’Orient. A l’Institutdu monde
arabe (IMA), Paris,jusqu’au 17 mars 2024.
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Expos

Parfums d'Orient
Jusqu'au 17mars. 2024,10h-l8h
(sf lun.), Iûh-I9h (sam., dim.),
Institut du monde arabe,
1, rue des Fossés-Saint-Bernard,
5e, 0140 5138 38. (6-13 6).

DDD Dans un parcours
qui fait appel à tous
nos sens, l’exposition
de l’Institut du monde
arabe déroule la longue
histoire des parfums
en Orient et dévoile les
origines de leur fabrication.
Le mariage de ces deux
mots suffit à lui seul à ouvrir
tout un monde d’images
et d’odeurs tant l’association
est forte depuis l’Antiquité.
On remonte à la source
des matières, fleurs, herbes,

résines et épices qui
ont fait la renommée
des senteurs du
monde méditerranéen
et moyen-oriental,
grâce à des œuvres d’art,
des dispositifs interactifs
ou des objets historiques.
On découvre les us et
coutumes à la ville comme
dans l’intimité jusque
dans les endroits les plus
sacrés. Une expérience
absolument enchanteresse
dont on aurait bien tort
de se priver.
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Ralentir

À l'Institut du monde arabe à Paris,
l'exposition « Parfums d'Orient» éveille
notre odorat à des senteurs méconnues,
grâce à d'astucieux dispositifs imaginés
par un jeune studio de création avec
le parfumeur Christopher Sheldrake.

Cet automne,à l’Institutdumondearabe
(IMA) à Paris, les parfums nous mènent
par le bout du nez. Dès l’entrée, on hume de
jolis moucharabiehs en céramique pour dé
couvrir les matières premières utilisées en
Orient depuis la plus haute antiquité. Ici,

les arômes puissants du musc, considéré dans le Coran
comme l’odeur du paradis et dont l’origine n’est pourtant
guère poétique : il est issu des glandes d’un chevrotain de
l’Himalaya ! Rassurez-vous : aucun animal n’a été mal
traité pour l’exposition, l’arôme provient désormais de
molécules de synthèse.
À côté, une bouche d’argile exhale des larmes d’encens

oliban, cette précieuse résine que les caravanes de cha
meauxtransportaient àtravers lapéninsule arabique dès
le Ier millénaire avant notre ère. Plus loin, plongées dans
une semi-pénombre, trois installations interactives n’at
tendent que notre souffle pour déclencher un tourbillon de
pétales et diffuser le délicat parfum des fleurs d’oranger,
de la rose ou du safran. Le parcours du visiteur est ainsi
jalonné de surprises odorantes qui maintiennent en éveil
sa curiosité jusqu’à la sortie.
Cette approche sensorielle ne manque pas d’audace. De
nombreux musées se sont déjà cassé le nez sur des expo
sitions « parfumées ». « C’est infiniment complexe, car
chacunperçoit les odeurs à un seuïl différent. Trouver le bon
dosage relève de l’orfèvrerie », assure Mathilde Castel, doc
teur en muséologie et membre du conseil scientifique de

CWIREJAIIWRDP0URMCR0IX1H6BD0

l’exposition « Parfums d’Orient ». Ladéceptiondes institu
tions est souvent à la hauteur du coût des investissements,
comme lors de la rétrospective consacrée à Élisabeth Vigée

Le Brun au Grand Palais en 2013, dont la porte d’entrée
dégageait un parfum de rose. « Les visiteurs se sont d’abord
plaintsdeneriensentirpuis, aprèsréglage, que l’odeur était
trop forte !», se souvient Mathilde Castel.
Dix ans plus tard, les dispositifs techniques se sont amé
liorés. Dès la conception de l’exposition, les deux com
missaires Agnès Carayon et Hanna Boghanim se sont
entourées de professionnels de talent : le parfumeur
Christopher Sheldrake, collaborateur depuis trente ans
de Serge Lutens, et le jeune studio Magique, spécialisé
dans la mise en œuvre technique de projets artistiques
liés à l’odorat. Leur mission : accompagner de manière
éloquente et odorante le discours scientifique tout en évi
tant l’« effet Sephora », cette « overdose de senteurs » qui
écœure parfois les clients des parfumeries.
Sur le modèle de la Cité du vin à Bordeaux et de son « buffet
des cinq sens », les équipes de Magique ont misé sur des
installations qui permettent de circonscrire la diffusion
des odeurs. « Concrètement, on faitpasser l’air à travers
des billes de parfum solide. Cela évite la propagation de
micro-gouttelettes qui saturent l’espace et cela permet
de sentir chaque odeur distinctement », explique Marie
Vialle, designer chez Magique. Un minutieux travail de
maintenance est prévu pendant toute la durée de l’expo
sition, notamment pour remplacer les cartouches des
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L'Orient, un festival de senteurs
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1. Brûle-parfum en forme de colombe, cuivre, Iran, XIIe siècle. 2. Trompe-I'œil in situ composé d'épices. 3. Rose mountain, Djebel Akhdar (Oman), 2023.

4. Installation en métal cuivré de la « table du parfumeur ». 5. L'artiste saoudienne Reem Al Nasser a réalisé ce costume de mariée en boutons de jasmin.

diffuseurs dissimulés dans les cimaises
et les céramiques odorantes qui vont
s’éventer au fil des jours.
Pour Christopher Sheldrake, cette col
laboration avec un musée est une pre
mière et un défi de taille, sur la forme
comme sur le fond. « Le berceau de la

parfumerie orientale se situe autour
de l’Arabie heureuse”, comme l’écrivait
Strabon, un vaste territoire qui s’étend
duBassin méditerranéenjusqu’à l’Éthio
pie, à la péninsule arabique, à l’Iran.
Comment trouver lespoints communs de

toutes ces cultures, goûts et histoires ?»,
s’est interrogé le parfumeur. Lui-même
puise depuis longtemps dans le riche
imaginaire oriental pour façonner des
parfums capiteux aux noms évocateurs :
« Ambre sultan », « Guir mauresque »,
« Fumerie turque », « Sarrasins »...
Pour la « table du parfumeur », l’un des
points d’orgue de l’exposition, il a fait
œuvre d’historien en reconstituant le
kyphi, un parfum mythique dont les
recettes étaient inscrites sur les parois

des tombeaux égyptiens. L’élégante
installation en métal cuivré décompose
trois étapes de sa fabrication : on hume
dans un premier cornet un mélange de
myrrhe, de lentisque pistachier et de
genévrier ; puis le cocktail auquel on a
ajouté de la cannelle et du jonc odorant,
et enfin du miel.
Ge dispositif ludique constitue une

bonne illustration de la complexité du

métier de parfumeur, qui puise dans
une palette de près d’un millier d’ingré

dients pour composer son « jus » final.
Christopher Sheldrake clôt en beauté
ce voyage olfactif avec une création

personnelle, « Secret d’alcôve », dont

chaque visiteur peut déposer une goutte
au creux du poignet. Une fragrance à la

fois rosée, fruitée, musquée, avec de lé

gères notes de bois d’oud, de safran et
d’ambre... La quintessence du parfum

oriental, en somme.fc
CécileJaurès
Jusqu'au 17 mars 2024,

imarabe.org

UNE LONGUE
HISTOIRE
Pour dévoiler les origines
et les usages (domestiques, religieux,

prophylactiques...) des parfums

dans le monde arabo-musulman
depuis l'Antiquité, l'exposition
fait dialoguer une centaine de pièces

historiques - stèles égyptiennes,
manuscrits anciens, brûle-parfums O,

flacons en cristal de roche... - avec une

centaine d'œuvres contemporaines.
Plusieurs commandes artistiques
valent le détour, comme ce carrelage

en trompe-l'œil © confectionné par

Laurent Mareschal à l'aide d'épices
ou ce costume traditionnel de mariée

délicatement tissé en boutons

de jasmin par Reem Al Nasser ©.
Hicham Berrada a, quantà lui, planté,

au cœur de l'exposition, des « galants

de nuit », des plantes arbustives
dont le subtil parfum embaume

un couloir plongé dans le noir.
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BEAUX ARTS

De l’encens au oud» un parcours olfactif
aux effluves millénaires

L’Institut du monde arabeconsacreune envoûtante exposition aux parfums d’Orient, mise en odeurs
par Christopher Sheldrake.L’Express a rencontré cenez biberonné aux senteurs indiennes.

’EST À LA FAVEUR D’UN STAGE d’été CheZ
ICharabot, àGrasse (Alpes-Maritimes), qu’à
20 ans Christopher Sheldrake a vu son

destin s’écrire dans le paifum. Devenu un nez de
renom, il collabore avec Chanel, Quest, et surtout
Serge Lutens, pour lequel il crée nombre de flacons
emblématiques, dont le révolutionnaire Féminité
du bois, premier parfum boisé féminin. Sa fasci
nation pour les senteurs orientales est connue de
tous les esthètes et lui vaut aujourd’hui d’être
rhomme-orchestre d’un parcours olfactif pour
accompagner l’envoûtante exposition Parfums
d’Orient à l’Institut du monde arabe (IMA), pensée
par Hanna Boghanim et AgnèsCarayon. Le parfum,
Sheldrake est tombé dedans au berceau puisqu’il
estné àMadras, où son père dirigeait une usine d’ex
tractiond’épices.« EnInde,j’aiconstruit,trèsjeune,
un langage olfactif constitué de mémoires : les
effluves detecketde santal desmeubles, l’ambre . •
des plages au soleil couchant, les forêts d’euca- jfd
lyptus dans lescollines deKodaikanal, lesépices
des marchés en plein air... » Quand il rentre en
Angleterreàl’âgedell ans,« oùilyavaitbeaucoup
moins d’odeurs »,il a« une conscience très claire »
decechangement olfactif. «Lemétierdeparfumeur,
c’estcela : ramenerl’odoratdansleconscient. »

The Guardians.
Mohamad Obeidi,
Mascate (Oman),
2023, par Vladimir
Antaki.

Flacon en forme
de chameau, Syrie,
Vlle-IXe siècles.

Sheldrake est fasciné par l’origine des matières
premières : l’ambre gris provenant du cachalot,
substance qui flotte pendant des dizaines d’années
avant de s’échouer sur les plages et de prendre peu
àpeu l’aspect d’un caillou ;l’histoire du oud, le pré
cieux bois d’agar qui, infecté par un champignon,
produit une senteur divine. Ce nez orientaliste
assumé a très tôt été intrigué par Le Cantique des
cantiques, qui l’a immergé dans l’univers des par
fums sacrés. II abeaucoup voyagé, lu, etprisl’habi
tude de consigner dans un carnet ses découvertes
glanées chez Pline l’Ancien, Théodore Monod, José
Marie Bel ou dans l’Ancien Testament.
REVENIR AUX SOURCES Quand onl’interroge sur
les senteurs iconiques d’Orient, il évoque les plus
anciennes, lamyrrhe etl’encens, etd’autres,phares,
comme le safran d’Iran, la rose de Syrie ou de Taïf,
en Arabie saoudite. Pour l’IMA, il en acrééune tren
taine. « Elles ne sont pas là pour montrer des par
fums, mais pour revenir aux sources de la parfu
merie orientale. »On entre ainsi dans le parcours
par les ingrédients :l’ambregris du cachalot, lemusc
qui vient du chevrotin, entre Sibérie et Himalaya,
le oud à la note sensuelle, le safran, ingrédient clé
de la parfumerie arabe - même le Prophète en
parle! -.lejasmindenuit-ouMesfcEHi/enarabe -,
qui s’ouvre en phase nocturne. II aégalement conçu
une table des parfums en décomposant une fra
grance en trois étapes pour que le visiteur appré
hende, avecson propre odorat, saconception. «J’ai
décomposé, par exemple, un parfum ambré, avec
une première partie, le ciste labdanum, qui pousse
autour de laMéditerranée, associé ensuite aux notes
de baume vanillées et enfin enrichi d’une note
fraîche degéranium et de coriandre. »

Pour cette exposition, visible jusqu’au 17mars à
Paris, Sheldrake aprivilégié «unegrande variété de
notes qui permettent aux visiteurs d’avoir une
mémoire globale de cequ’ils ont vu :les objets, dont
certains trèsanciens, autour de la parfumerie orien
tale, les photographies, les vidéos, les sons ».Une
ode, encore peu commune sur les cimaises, auxexpé
riences multisensorielles. «Malgré les contraintes
logistiques, je suis convaincu qu’ily en aura de plus
en plus dans lesmusées. II faut juste que les associa
tionsrestentauthentiques. » * LETIZIA DANNERY
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ELLE PARIS

PARTEZ
À LA DECOUVERTE,

UTOUR DE PIGALLE, DE PLUS

)E 150 ARTISTES GRÀCE AU

IVAL MAMA. ÂCOMMENCER
\MAURICIENNE LISA DUCASSE,

J DELICAT PHRASE CHANTE,

OCTOBRE AUX TROIS BAUDETS.

Du 11au 13octobre.
mama-musicand
convention.com

Invitation au
VOYAGE

Lesmusiques urbaines du monde
entier se donnent rendez-vous chaque
automne à Aubervilliers (93). Cette
année, le festival Villes des musiques
du monde s'annonce joyeux, avec un
accent particulier missur l'accordéon.
Onnote rhommageauxfemmes

iraniennes avec Iensemble Chakâm,
le 13octobre. Le21, Haïdouti
Orkestarfera sonner les rythmes
des Balkanset, le 26, ne manquez
pasAntti Paalanen, chamanfinlandais
à l'accordéon électro. Leclou
de I affiche de ce festival itinérant.
Du 13octobre au 12novembre.
villesdesmusiquesdumonde.com

V,AU VENT

Avecson parcoursnousconduisantdu Marocaux rivesde l'océan Indien, lexposition
olfactive « Parfumsd'Orient »,à l'Institutdumonde arabe, estfascinante. On ydécouvre
la variété et le raffinement des fragrances dans la vie sociale, religieuse, culturelle,
festive et, bien sûr, intime. On prend égalementconscience de lancienneté de cette
culture des huiles, des onguents et des fumigations dans l'histoire du monde arabe.
Etonen ressort avec des effluves plein les narines !
Jusqu'au 17mars2024. imarabe.org

CHLOË DELAUMEprésente son nouveau roman à la MAISON DE LA
POÊSIE lors d’une rencontre-lecture. «Pauvre folle» décrit les traumatismes

de lautrice que Ihémne du récit, Chtilde, revit le temps d’un voyage en train

Le10octobre. maisondelapoesieparis.com

EMMA HAKIMI ;THE KHALILICOLLECTIONS ;LYON MBA ;PRESSE.
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ESPRIT WEEK-END
L'AGENDA DES SORTIES

TITEUF ET NARUTO, ENFANTS DE LA BULLE
Cité de la BD, Angoulême
Ils ont en commun une tignasseblonde
indomptée. Mais le jeu des ressemblances
s’arrêtelà entre Titeuf et Naruto. Les deux
personnages de bande dessinéeet de manga
sont pourtant invités ensemble à la Cité
de la BD d’Angoulême. Jusqu’au 5 novembre
pour le sale gosseinventé par Zep,qui vient
de fêter ses30 ans mais qui hante éternellement
les cours de récré. Jusqu’au 31décembre
pour la star desmangas, qui fête les 20 ans
de son arrivée en France. Le jeune ninja
Naruto Uzumaki, créé par Masashi Kishimoto,
a popularisé l’univers du manga au pays
de la ligne claire et a ouvert la voie à tous
les autres héros de la pop culture nippone.
citebd.org

Pierre & Florent,
«Mémoire habillée».
Une série de
portraits intimistes
à trauers le

uêtement.
A gauche, Dishas
Creïl (France).
A droite : Ais
Onomiehz (Japon).

DIXSUR DIX POUR LA PHOTO
Xearrondissement, Paris
Chaque année,durant un mois, le collectif
de commissaires d’exposexpertes en
photographie Fetart sèmedes images dans
le Xearrondissement, du canal Saint-Martin
à Château d’eau,en passant par les galeries
et les librairies du quartier. Conçue comme
une balade, cetteBiennale qui fête sesdix ans
nous fait voyagerd’un univers à l’autre,
de la légèretédes portraits vestimentaires
du duo Pierre & Florent (Galerie Porte B)

à l’indispensable témoignaged’Isabelle Serro
sur la pollution de la «fast fashion»
au Ghana (Escale à la Grange aux Belles).
Jusqu’au 28octobre. rencontresphotoparislO.fr

L'ARABIEÀVUEDENEZ

Institut du monde arabe, Paris
Une relation fusionnelle unit les parfums
et le monde arabe. Cette union sehume
dans l’exposition «Parfums d’Orient», dédiée
à l’Arabie, terre de l’encens,de l’ambre gris
et de la myrrhe. Levons le nez !Des dispositifs
olfactifs invitent à s’immerger dans la trentaine
d’odeurs crééespar Christopher Sheldrake.
Le parcours met aussi en scèneune vingtaine
d’artistescontemporains, dont le Français
Denis Dailleux et sesphotographies de
cueillette dans les hauteurs du Moyen Atlas.
Jusqu’au 17mars. imarabe.org

PANETTQNESURSEINE
Rue Dupetit-Thouars, Paris
À chaque saison son obsession culinaire.
En cedébut d’automne, place à la fameuse
brioche aux fruits confits, douceur
traditionnelle des fêtesde fin d’annéeen Italie.
Le roi français du panettone,Christophe Louie,
ouvre sa première boutique dans le Marais,
histoire de nous préparer gentiment à l’hiver
en faisant découvrir sa recetteà basede levain
naturel et de blé ancien, déclinée au chocolat
et à la fleur d’oranger.Mis aussi sesmadeleines
à l’orange,cookies, focaccias chocolat,
chouquettes noisette du Piémont et caramel

fleur de sel. Les
gourmands ont
rendez-vous au
12,rue Dupetit
Thouars, dans le IIIe
arrondissement.
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eosasætùpgrnaghebdo
À la découverte
des parfums d'Orient
Llnstitut du monde arabe à Paris 5e
accueille l'expositionParfums d’Orient
du 26 septembre 2023 au 17 mars
2024. Sur plus de 1000 m2,près de
200 œuvres sont réunies pour retracer
toute rimportance des fragrances, des
huiles,onguents, eaux ou fumigations
dans les pratiques culturelles,sociales
et intimes du Haut Atlas aux rives
de l'Euphrate.Des senteurs ont été
spécialement créées par le parfumeur
Christopher Sheldrake.
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